
Nord Norsk 
Fiskehelsesamling



Agenda

• Helseutfordringer i Troms og Finnmark

• Erfaringer fra HSMB i felt



MarinHelse AS

• 14 ansatte
• 7 fiskehelsebiologer 

• 4 veterinærer

• 1 marinbiolog

• 1,5 administrativ

• 3 kontorsteder
• Tromsø

• Finnsnes

• Lyngen

Besøk vår hjemmeside: www.marinhelse.no

http://www.marinhelse.no/


Registreringer av feltdata

• Etablering av standarder
• Målbare verdier/registreringer 

• Kobler registreringene sammen

• Øke presisjonsnivå



Registreringsblokk



Billedplansjer



Lokalitet Raillkattlia
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Hva dør fisken vår av ?
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Akk. årsaksfordeling lokalitet

Ukjent Yersinose Sår/Risttap vær og strøm Sår/Risttap - Ukjent Vintersår Tapersyndrom Tenasibaculum sp. Sår/Risttap utsett Manglende smoltifisering Andre



Når dør fisk av hvilken årsak ?
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Årsaksfordeling i perioden

CMS HSMB Tapersyndrom Tenasibaculum sp. Vintersår

Yersinose O2 Avlusning Svimere Sår/Risttap - Ukjent Sår/Risttap finneråte/finneskade

Sår/Risttap Skarv Sår/Risttap sortering Sår/Risttap utsett Sår/Risttap vær og strøm Maneter

Manglende smoltifisering Mekanisk skade i merd Ukjent



Akk. årsaksfodeling antall 2015G

Sår

Ukjent

Hjertelidelser

Tapersyndrom

Yersinose

O2 Avlusning

Svimere

Andre

Manglende smoltifisering

Akk. årsaksfodeling biomasse 2015G

Sår

Ukjent

Hjertelidelser

Tapersyndrom

Yersinose

O2 Avlusning

Svimere

Andre

Manglende smoltifisering



Helsetrender Troms og 
Finnmark



Helsetrender i Troms og Finnmark
Helseutfordringer

1. Lus
• Forlenget sesong
• Nedsatt følsomhet, resistens
• Økende mengde lus, spesielt skottelus (Troms)
• Sår knyttet til avlusningsoperasjoner

2. Sår
• Tenacibaculum
• Moritella
• Sommersår
• Håndteringssår

3. Hjerteproblematikk
• HSMB
• CMS
• Hjertebetennelse

4. Smoltkvalitet
• Smoltifiseringsstatus
• Yersiniose



Helsetrender i Troms og Finnmark

1-åringer (vårutsett)

1. Smoltkvalitet

2. Sår
1. Tenacibaculose ved tidlige utsett

2. Smoltkvalitetsrelaterte sår (Finneråte)

3. «Sommersår» midtsommers

3. Hjerteproblematikk



Helsetrender i Troms og Finnmark

«Sommersår»

1. «Sommersår»   (V. wodanis og V. splendidus)

2. «Ryggsår»          (V. logei)



«Sommersår»



«Saddelsår»



Helsetrender i Troms og Finnmark

0-åringer (høstutsett)

1. Sår
1. Vær, vind og håndtering, Moritella og tenacibaculum sp. sekundært

2. M. viscosa og tenacibaculum sp.  primært

2. Parvicapsulose (taperutvikling og sår)

3. Hjerteproblematikk



Helsetrender i Troms og Finnmark (ferskvann)

Generelt

1. Yersiniose

2. Pox

3. Epiteliocystis (C. Branchiomonas cysticola)

4. HSMB



Oppsummert

Viktigste helseutfordring:                         Lus

Viktigste dødsårsak:                                  Sår

Hyppigste påviste sykdom:                      HSMB



HSMB

• Møre og Romsdal og Trøndelagsfylkene var/ er kjerneområdet for 
HSMB

• Siden 2007 har Nord Norge tatt over stafettpinnen

• MarinHelse AS påviser HSMB på omtrent alle matfisklokaliteter i dag

• Mindre epidemiologisk fokus siden påvisningene er omfattende i 
antall og effekt på dødelighet og helse varierer voldsomt



Sykdomsutviklingen i Norge



HSMB



HSMB
• Først oppdaget i 1999 (sykdom kun påvist på oppdrettslaks)

• Forårsaket av PRV-virus, identifisert i 2010

• Svært utbredt og finnes hos all laksefisk (laks, vill og oppdrett), sjøørret, regnbueørret), mindre 
utbredt i vill laks (15%)

• Sykdommen HSMB er kun påvist hos oppdrettslaks

• Hjertet er det organet som primært rammes, ellers også skjelettmuskulatur og lever

• Veldig utbredt, hele landet. 
• 135 påvisninger i 2015

• Meget varierende dødelighet. Ofte økende dødelighet i forbindelse med stress og håndtering

• Utbrudd i hovedsak 6-12 mnd. etter sjøsetting men påvises tidligere og tidligere, også i 
settefiskfasen

• Symptomer: misfarget lever, svullen milt, væske i buken, evt. blodkoagel rundt hjertet, blødninger 
i huden







HSMB

Funn i felt

• Opptrer oftest 5-9 måneder etter sjøsetting, men trenden er tidligere og tidligere
• Kronisk HSMB kan forveksles med CMS
• Ofte redusert appetitt under akutte tilfeller
• Tåler stress dårlig

Klinikk
Utvendig:
• Lite å se
• Kan være slank langs buksidene, innsunket 

Innvendig:
• Misfarget lever med fibrinslør
• Mye væske i bukhulen, ofte blodfarget



HSMB



HSMB



Kronisk HSMB



CMS



CMS



CMS



HSMB



Smitteveier

• PRV/HSMB i settefiskanlegg

• Smitte mellom merder i sjø

• Smitte mellom lokaliteter i sjø ?



HSMB i settefiskfasen



HSMB i settefiskfasen



HSMB hos postsmolt



25.08.2016
Beste praksis Settefisk 2014     Per Anton Sæther   MarinHelse 

AS



Smitteveier

• PRV/HSMB i settefiskanlegg

• Smitte mellom merder i sjø

• Smitte mellom lokaliteter i sjø ?

• PRV viruset er et robust virus, kan sannsynligvis smitte over lengre 
avstander i sjø



Betydning av smittestatus før utsett

• Mindre problemer i sjø hvis utbrudd har forekommet i 
ferskvannsfasen?

• Utbrudd tidlig etter sjøsetting men av mild karakter

• Spredning til «jomfruelige» fiskegrupper på samme lokalitet, med 
ofte større konsekvenser

• Veldig ulik utvikling på lokalitet
• Spredning til flere smoltgrupper på samme lokalitet

• Isolert til enkeltleverandører på samme lokalitet



Betydning i forhold til andre sykdommer

• HSMB-Epiteliocystis

• HSMB-Sår

• Parvi-HSMB 



HSMB

Tiltak/Forebygging
• Ingen vaksine, ingen behandling

• Unngå stress (håndtering)

• Rene nøter

• Redusere smittepress

• Redusert biomasse og antall individer ?

Økt ernæringsfokus ?

• Funksjonelle fôr med betennelseshemmende effekt ?

• Fettsyreprofil i fôr (kan redusere alvorlighetsgraden av hjertebetennelsen)



HSMB/ Fôrkvalitet/Nord Norge

Produksjonen i Nord Norge er farget av en kompensasjonsvekst om 
sommer/høst
Denne spurtveksten er krevende for fisken
Feilernæring i spurtveksten gir

• Nedbryting av muskelprotein
• Bløt filet
• Lav stresstoleranse
• Hjerteproblemer (akutt hjertedød)

• Mulige hovedårsaker
• For mye fettlagring
• Ugunstig fettsyreprofil (DHA, EPA, Omega-3)
• Lavt nivå av Vit. E i foret
• Proteinfattig fôr (lite karnitin og Taurin)



HSMB/ Fôrkvalitet/Nord Norge

• Matseddelen til oppdrettslaksen har endret seg de siste 15 årene pga begrenset tilgang 
på fiskemel og fiskeolje (2003 og utover)

• Laks er programmert til å lagre fett om høsten

• Laksen får fastere filet og mindre spalting dersom fôret tilføres mer og riktige proteiner 
om høsten

• Vi får bedre fettsyrefordeling ved å gi høyere nivå av marine oljer om høsten (EPA, DHA, 
omega-3)

• Sikre høy mineralisering i forkant, under og etter spurtveksten

(Nofima rapp. 38/2012)



Mørke flekker, Melanin og PRV
• Det er gjennomgående påvist melanomakrofager i heling og arrdannelsesprosesser knyttet til mørke 

flekker

• Mørke flekker synes derfor å være koblet til kronisk betennelse hvor arrvevdannelse  og heling pågår 

• Mørke flekker forsvinner sannsynligvis aldri

• PRV-virus

• PRV-viruset finnes i store mengder i mørke flekker

• Fettsyreprofil i fôret har betydning for utviklingen

• Moderat fettinnhold kan også være positivt

• Lavt fettinnhold gir mindre risiko for PD og HSMB

(Bjørgen et al. 2015)



Store kunnskapshull

• Utgangspunkt for smitte i ferskvann

• Hvilken betydning har PRV/HSMB for utviklingen av andre sykdommer
• HSMB-Epiteliocystis

• HSMB-Sår

• Parvi-HSMB 

• Spredning mellom lokaliteter i sjø

Kartlegging av prv-status før utsett på samtlige utsettsgrupper



Forebygging eller resirkulering!

Agens Vert

Miljø

Vannmiljø

Klima
Predatorer
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Fôr
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Fjerne patogener fra:

Settefiskanlegg

Transportmidler

Desinfeksjon

Valg av lokalitet

Utsett 
av 
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Koordinering av drift

Persontrafikk

StressUtsettsstrategi

Tetthet/Antall



Takk for oppmerksomheten


