@rret og laks — ikke ett fett ?

FHF samling @kt overlevelse i sjgfasen
Flesland, Bergen 27.august 2013
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Jens-Erik Dessen og Kjell-Arne Rarvik
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Egenskaper typiske foroljer

MES MO0 s h3 qe0 189 coa  ppa  Smelte-

ener n-1 punkt
FO -
oy | 272 258 32 327 165 122 145 12,0\ 17,6 °C
FO 1210 447 25 232 130 126 90 79/ 115°C
lodde ’ ’ ’ ’ ’ = = ! =
PO
s | 76 10 21 5 e 3900

Jf Nofima

Kilde: Stale Refstie, Nofima



Marine oljer (epADHA) 0g human helse

> Senker kolesterol og fettnivaet i blodet
» Forebygger hjertesykdom
» Reduserer overvekt

» Demper kroniske betennelses sykdommer

ﬂNofima



Marine oljer og laks

Hayt niva av EPA/DHA i for:

- Redusert fettinnhold 1 leverceller

Hayt niva av vegetabilsk olje (Lavt niva av EPA/DHA) i for:

- @kt fettniva i organer (lever) - i blodbanen — spesielt ved lav sjgtemp

HUMANT: INDIKASJON PA @KT RISIKO FOR HJERTE/KAR SYKDOMMER
HOS FISK ?

Det er ikke kjent hvorvidt hgyt innhold av vegetabilske oljer har tilsvarende
effekter pa regnbuegrret.

ﬂNofima
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Forprosjekt 2010:
UNDERLIGGENDE FAKTORER EPA/DHA — D@DELIGHET - SIOTEMP
(ca 2 kg og fram til slakt)
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Hovedprosjekt: 2011 — 2013

Kombinasjon av hgye nivaer av vegetabilske foroljer og lav
sjgtemperatur: Sett i sammenheng med vekst og dgdelighet
hos regnbuegrret | Nord

Dadelighet

Produksjonsegenskaper: Appetitt/Forinntak & tilvekst, forutnyttelse
«Hjertehelse»; Avvikende form, synlig fettakkumulering, CSI
Fettsyreprofil & fettdeponering | muskel, hjerte og lever

Cellefunksjon i hjerte og lever ved lav sjgtemperatur

vV V VY VY VY V

Uttrykk av gener involvert i fettforbrenning i leverceller
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Forsgksdesign
Oppstart ulike foroljer sept 2011

KONTROLL FORSYK

5060 506 .. 5061
~740gr ) i | ~7200r

FOROLJE:

70% 30%
ﬂ Nofima

NB Kommersiell skala, Sar Am oljer



EPA/DHA i foroljer og i kontroll- og forsgksfor 2011 - 2012

KONTROLL 7.9-94 25-34

FORSOK 16.8 = 20.1 55-7.0

(EPA/DHA-niva i foroljer og i kontroll- og forsgksfor i forprosjekt 2010)

KONTROLL 2,8

ﬂNofima



Oversikt prosjekt 2011 — 2013
FOrtyper og sjgtemperatur
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Ingen effekt pa dedelighet
(% akkumulert fra ca 7-800gram til slakt)
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% Daglig forinntak — SFR

2,0

— -3 per. Mov. Avg. (Forsgk)

—3 per. Mov. Avg. (Kontroll)

SFR (%)
=
o
s

(P = 0,20%)

0,5

O,o | | | | | | | | | | | | | |
N \'\'\ AN SN 2N 2NN 2NN N Z \,\q, NZENZENENZ
. . . 6. ‘ Q. Q. K. &. ’\. ) Q. . . . . \. A.

RFPFFTFI R EFVFRSQ

FORSYKSPERIODE

* Basert pa slaktedata

ﬂ Nofima



TGC/VF3

Signifikant effekt pa tilvekst (TGC / VF3)
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Signifikant effekt pa vektagkning

(Diff snitt rundvekt ved slakt - rundvekt ved oppstart endring i foroljer)
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Dokumentasjon av cellefunksjon ved lav sjgtemperatur: In vitro studier
(JANUAR + DESEMBER 2012)

Leverceller

TREND LEVER | FORSJK:

- LAVERE FETTUTSKILLELSE
- LAVERE FETTPROD

(OKT FETTFORBRENNING)

TOT FETT | LEVER LIKT
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Dokumentasjon av cellefunksjon ved lav sjgtemperatur: Genuttrykk

FORSYK (MARIN): HOYERE UTTRYKK AV GENER INVOLVERT | FETTFORBRENNING (Jan 2012

. cpti aco
= <
% 2.0 .% 2,0
8 1,5 - 2 S 1.5 a
P s
221,0 - 21,0 -
> b 5=
2 0,5 - _[ o 05 - b
E =
2 00 l 3 00 [ .
Control diet  Experimental Control diet = Experimental diet
diet
pparA pparB
¥ 20 S 20
e a S
s 1.5+ 5 151 .
& @
S 1,0 - £ 1,0 1
5 b 5
® 0,5 - © 0,5 - b
5 | 5 T
o 00 . o 0,0
= Control diet  Experimental diet £ Control diet ~ Experimental diet
© ©
© ©

o~ Nofima



Fettsyreprofil | for gjenspeiles | muskel/filet
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EPA/DHA i organer gker utover innholdet i for — og relativt
mest | gruppe med lavt innhold av marine oljer
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| muskel og for ; mettet fett (N-0) > EPA/DHA
| hjerte og lever; mettet fett (N-0) < EPA/DHA
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Marine oljer (EPA/DHA) | regnbuegrret

- Ingen effekt pa dadelighet (lav dgdelighet)

- Ikke pavist forskjell i fettniva i lever (ref. laks)

- Signifikant bedre tilvekst

- Trender til positiv effekt pa cellefunksjon i lever og hjerte

(v lav sjgtemp)

- @kt evne til akkumulering av EPA/DHA v lave nivaer i for

—

Tap | sj@

— Mulig

Helsegevinst ?

- Regnbuegrret ikke samme ernaeringsmessige behov som laks

(mer tolerant for innblanding av vegetabilske oljer) ?

- Dose-respons studier; nedre grense for vitale fettsyrer i for
(NB Temperatur)

JfNofima
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