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Hva gjøres ved funn av Listeria i miljø? 

• Du finner Listeria på renholdsprøver / Listeria-prøver tatt under 
produksjon. Hva gjør du? (2009) 

 
 Tiltak – Listeria i miljø % 

Vasker ned utstyr knyttet til Listeria-funn 71 

Intensiverer miljøkontroll 71 

Vasker ned hele anlegget 60 

Bytter ut deler av utstyr som gir positivt 
funn 

29 

Endrer renholdsprosedyre 29 

Annet, kommenter 14 

Ingen tiltak 6 



Hva gjøres ved funn av Listeria på produkt? 

 Tiltak – Listeria på produkt % 

Intensiverer produktkontroll 63 

Vasker ned utsatt utstyr 61 

Vasker ned hele anlegget 58 

Intensiverer miljøkontroll 55 

Intensiverer råvarekontroll 37 

Trekker tilbake/holder tilbake produkt 37 

Sender til bestemte kunder 24 

Annet, kommenter 11 

Setter ned holdbarhetstiden 3 

Ingen tiltak 3 
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8% oppgir desliming for å redusere Listeria på laks 

Kokte/stekte 
produkter 



Hva har andre funnet ut? 
• Eksempel: Martin Wiedmann 

Cornell University 

•  Langtidsstudier – tiltak hos 
røkelaksprodusenter (2004 og 
2013) 

• Resultat:  

– Ulike problemer i ulike 
bedrifter: Skreddersydde 
løsninger 

– «Seek and destroy» 

• Listeria kan finnes og 
fjernes fra nisjer i 
maskiner 

• Situasjonen bedret, 
men ingen enkelttiltak 
fjerner Listeria fra miljø 
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Anbefalt strategi – «seek and destroy» 
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Egen bedrift eller 
leverandører? 

Egen bedrift 

Hovedsmittekilde(r) 

Maskiner/utstyr 

Nisje 

Miljø 

Nisje 

Leverandører 

Identifisere 
leverandør 

Nivå 1 
Råvareprøver 

Renholdsprøver 

Nivå 2 
«Samleprøver» 
maskiner 

Prøver fra miljø 

Nivå 3 
Stjerneprøvetaking 



Forutsetninger for suksess 
Seek and destroy 

• Generelt godt renhold og god hygiene 

 

• Rutinemessig overvåking av produksjonsmiljø for Listeria 

 

• Listeria overlever i et begrenset antall steder i anlegget 

 

• Det er mulig å komme til for prøvetaking for å identifisere kilden 

 

• Det er mulig å fjerne kilde eller fjerne Listeria fra kilde 
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Seek - stjerneprøvetaking 

Smittekilden kan være positivt prøvepunkt eller 
nær positivt prøvepunkt 

 

Høy risiko 

– Sannsynlighet: Typisk nisje (fuktig, skitten, 
utilgjengelig) 

– Konsekvens: Kontakflater 

Middels risiko 

– Sannsynlighet:  Mulig nisje 

– Konsekvens: Flater nær produkt/råvare 

Lav risiko 

– Sannynlighet: Ikke nisje (Tørre, rene, harde 
flater 

– Konsekvens: Langt fra produkt/råvare 
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«Destroy» 

• Ordinært renhold er ikke beregnet for 100% fjerning og drap av 
mikroorganismer 

• For å bli kvitt Listeria må man 

– Fjerne bosted 

– Sterilisering 

– «Utarming» (gjentatt renhold + fjerne muligheter for vekst) 
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Erfaringer fra bransjen 

Transportør Gjentatt fullstendig demontering med vask og 
desinfeksjon 

Bryterpaneler Engangs plastovertrekk 

Håndskraper Demontering og vask 
Vakuumsystemer  Is 
Lokaler  Varmes til 25C i helgen 
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Sluk Klortablett/oxytabs 
Ekstra skrubbing 

Transportbånd Antibakterielt materiale 

Transportør Automatvask eller vaskes to ganger 
Deler av Baader Vasker i oppvaskmaskin 

 
Porsjonskutter Byttet 
Slitte transportbånd Byttet 

Transportbånd ruller Byttet 

Transportør - grader Oppvarming, fuktig varme  

Joystick Fjernet pakning 
Vakuumsystemer (eks Baader) CIP-vask  

 

? 



Uavklarte eller lovende tiltak 

• Bytting av deler med Listeria 

 

• Mer intensivt renhold for å fjerne Listeria 

– Dobling av vaskemiddelkonsentrasjon 

– Klor i skyllevann 

– CIP vakuumsystem 

– Automatvask av transportbånd 

– Varmebehandling 

 

• Hindre vekst mellom hvert renhold 

– Uttørking, syrer, renhold 
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Fjern smittekilden 
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Listeria danner mer biofilm på brukte 
transportbånd og renholdet må forsterkes 
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Dobling i vaskemiddeldose i laksebedrift 
reduserer totalkim 
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Dobling av vaskemiddelkonsentrasjon 
reduserer Listeria-forekomst 
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Vask bånd med ekstremkons. vaskemiddel + 
demontering kan bedre situasjonen 
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Automatisk vask 
• Vakuumsystemer  

– CIP av hele vakuumsystem 

– (Bytting av ventiler for å hindre 
tilbakeslag) 

 

• Transportbånd 

– Undersøkt i prosjektet – ga ikke 
forbedring i hygiene 

– Effekt vil variere med system 
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CIP, bytter rørsystem, 
installerer avfukting 



Klor i drikkevannskonsentrasjon dreper 
Listeria i biofilm 
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Biofilm som ikke har vært eksponert for desinfeksjon: 

• 0.5 ppm klordioksid reduserer bakterietallet med ca 90%  

• 0.7 ppm hypokloritt reduserer bakterietallet med ca 99% 



Klor i skyllevann reduserer Listeria i biofilm 
etter desinfeksjon 

Pereddiksyre (8 ppm) dreper ca 99% av bakteriene i biofilm og 
suspensjon 

• 0.5 ppm klordioksid  og 0.7 ppm hypokloritt reduserer 
bakterietallet med ytterligere ca 99% 
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Utarming: Unngå forhold som gir Listeria-
vekst og den vil fjernes av renholdet over 
tid (dersom midlene kommer til) 
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Valg av renholdsmidler 

 

• Listeria-biofilm vil kunne fjernes av ordinære 
renholdsmidler dersom de kommer til 

– Lavere effekt på transportbånd og fliser enn 
stål 

 

• Listeria er ikke resistente mot 
desinfeksjonsmidler. Anbefalinger om valg av 
midler spriker. 

 

• Laboratorieforsøk tyder på at Listeria-biofilm 
eksponert for peroksygenbaserte midler kan bli 
motstandsdyktig mot en rekke 
desinfeksjonsmidler og at husstammer ofte er 
mer resistente enn sporadiske – bytting mellom 
midler anbefales forebyggende 
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Transportører, slicemaskiner, 
injeksjonsmaskiner og liknende 

 

1. Demonter maskinen fullstendig. 

2. Ta prøver for Listeria av punkter med synlig smuss/belegg eller hvor du 
tror du kan finne Listeria  

3. Alt synlig smuss fjernes, om nødvendig ved skrubbing.  

4. Vask med dobbel dosering kloralkali vask. Skyll av middelet (lavtrykk) 
og sjekk at delene ser rene ut.   

5. Desinfiser med dobbel dosering desinfeksjonsmiddel. Maskinen eller 
deler som tåler varme kan behandles med damp, (72oC, minst 1 time), 
varmt vann (80oC) eller varmepistol. 

6. Alle deler sprites og må være tørre ved montering. 

7. Hvis Listeria fortsatt påvises – bytt ut deler med påvist Listeria 
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Vakuumsystemer 
 

– Der det er mulig - demonter og vask som 
anbefalt for andre maskiner  

– Bytt til ventiler som hindrer tilbakeslag 

– Invester i CIP 
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Sluk, gulv og gulvrelaterte punkter 
 
• Vask med skumlegging av fottøy og hjul mellom 

hygienesoner anbefales 

 

• Dårlig vedlikeholdte gulv/sluk samt koster og støvler 

– Bytt ut, oppgrader 

 

• Godt vedlikeholdte gulv, sluk 

– Avklar om avrenning eller selve gulvet/sluket som er 
kilden – vask og desinfiser både før og etter annet 
utstyr 

– Det finnes ingen dokumenterte metoder for å løse 
problemet 

• Prøv evt med doble doser rengjøringsmidler og 
mekanisk energi. Sitronsyre på gulv er under 
uttesting. 
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Fjerning av Listeria fra produkt/råvare? 

Muligheter 

– Varmebehandling (hos sluttbruker eller industrielt) 

– Hindre oppvekst 

• F eks kombinere modifisert atmosfære pakking med organiske 
syrer 

 

• Annen dekontaminering 

– Ingen effektive og lovlige metoder tilgjengelig 

– 8% oppgir desliming for å redusere Listeria på laks – effekt usikker 
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Oppsummering 

Fjerning av Listeria fra produkt: Veksthemming mulig, ingen gode løsninger 
for fjerning 
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Egen bedrift 
eller 

leverandører? 

Egen bedrift 

Hovedsmittekilde(r) 

Maskiner/utstyr 

Nisje 

Miljø 

Nisje 

Leverandører 

Identifisere 
leverandør 

Fjerning mulig: 
Bytte deler, varme, 
konsentrerte midler  Reduksjon mulig 

Reduksjon mulig: 
- Nedvask 
- Bedre rutiner 


