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Listeria: en utfordring for norsk laksengering

Gir opphav til alvorlig sykdom
Flere blir syke — kan norsk laks veere kilden?
Stor eksportvare
Krav til trygg mat
— Myndighetskrav
— Kundekrav
— "null-toleranse”
Har gkonomisk betydning
— Kontroll, prgvetaking og analyser
— Tilbakekalling av produkter og markedsadgang
— Renomé

ﬂNofimﬂg

20.01.2011 2



Denne presentasjonen Eﬁﬂi

e Hva er Listeria?
« Hvorfor utgjer Listeria et problem for norsk laksenaering?

« Er laks kilde til Listeria-sykdom (listeriose) hos
mennesker?

« Hva kan laksenaeringen gjare for a handtere Listeria-
problematikken

 Tiltak I iIndustrien kan gi bedre kontroll
e Oppsummering
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Hva er Listeria?

» Listeria finnes "overalt”, men vi ser den ikke

— Jord, vann, mennesker, dyr, insekter,
ravarer, mat

y I g e forhold Listeria monocytogenes
* Vokser og overlever under ulike forho

J Temp. (°C) -0.4-45°C
« God evne til & overlever, vokse og etablere | Min. pH 4.3-9.4

seg | matindustrien("Hus-stammer”)! :
Min. 0.90

o _ o vannaktivitet

* Risiko for smitte av Listeria til mat Salt (NaCl %) | 12.0

 Listeria kan gi alvorlig sykdom: Listeriose

Listeria monocytogenes: Den viktigste problembakterien for
norsk matindustri?

J’Nofima
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Fakta matbaren sykdom

Hvert ar i USA (estimater):

* 9.400.000 sykdomstilfeller

* 56.000 sykehusinnleggelser
 1.350 dgdsfall

» Befolkningsendringer (flere eldre, syke, nedsatt
Immunforsvar)

 Antibiotikaresistens, "nye” patogener (emerging)

 Diaré/oppkast, nyresvikt, nerveskader, forgiftninger
Store konsekvenser:

- helsemessige, gkonomiske, handelsmessige

Scallan et al. 2011 Jf NOfimat
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Matbarne infeksjoner i Norge

2009 Smittet i Norge
Campylobacter 2850 Ca 50%
Salmonella 1234 Ca 20%
E. coli (EHEC) 108 50-80%
Listeria 31 90-100% D
— /
Yersinia 60 Ca 70%

Kilde: MSIS, Folkehelseinstituttet
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Status sykdom forarsaket av bakterier

Registrerte sykdomstilfeller i Norge 1998-2008
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Kilde: MSIS

Hvorfor er Listeria sa viktig?
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Listeria monocytogenes

« Alvorlig matbaren bakterie 132_

— Ca 30 % dgdelighet 2 50
» Rsikogrupper: § 707
> Eldre (>60 &r) o 601
» Personer med nedsatt/svekket 5 50 |

Immunforsvar 2 40 -
> Gravide (foster) & 1

® o1 I
 Store utfordringer og kostnader 5 10 I . I
ger og s d B BN E NI

Campylobacter Vibrio

knyttet til kontroll og _ 1
dokumentasjon for industri 021’\/\/& ——

« Sveert viktig a raskt pavise kilder til

Listeria Figur: Sykehusbehandling knyttet til
ulike matbarne bakterier. (Kilde:
» kende forekomst i flere land(?) Grinstead and Cutter 2007)
INofi
Nofima
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Figur: Fordeling av Listeriose etter alder og kjgnn. (Kilde: Annual
epidemiological report on communicable diseases in Europe 2009)

e ﬂNofima
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Trend: Jkende forekomst av Listeriose | en del land
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Danmark: gkende forekomst av Listeriose

Annual incidence of listeriosis per 100,000 inhabitants,
Denmark, 1989-2009
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Jensen et al. Eurosurveillance 2010
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Mat og risiko for listeriose

» Spiseklare/ "Ready-to-eat”-produkter har gkt risiko for a inneholde
Listeria

» Spiseklare produkter er beregnet for direkte konsum av forbruker uten
varmebehandling eller andre prosesser som dreper mikroorganismer |
tilstrekkelig grad

* Spises uten varmebehandling

 Lang holdbarhetstid

* Produkter hvor Listeria kan vokse

ﬂ Nofima



L. monocytogenes i mat forarsaker utbrudd

Ar Land Antall rapportert | Kilde

smittet
1981 Canada 41 Coleslaw
1983 USA 49 Pasteurisert melk
1994-1995 Sverige 8 @rret (rgkt og gravet)
1998 USA 108 Palser
1999 Finland 25 Smar
1999-2000 Frankrike 32 Kjattpalegg
2001 Sverige 50 Ost
2002 Canada 17 Ost (fra upast. melk)
2003 Wales 2 Smarbrad sykehus
2003 England 5 Smarbrad sykehus
2006 Tsjekkia 78 Ost
2007 Norge 21 (5 dade) Ost
2010 USA 57 (23 dade) Selleri

20.01.2011

Swaminathan and Gerner-Smidt ZOﬁ
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Tvillingfostre dade av listeria

QslofBod (ANE-NTE]: Et ufadt lingpar dode | mors v pa Rikshospitale e i host som fage av
steriasmite. Sykenuset gjar sore endringer | mairufinene.



Hva med laks? — en kilde til Listeria og
listeriose?

Forekomst av Listeria i laks og lakseprodukter?

Er laks kilde til human sykdom og utbrudd?

Er laks risikoprodukter?

Hva kan bransjen gjgre?

JfNofimmg

20.01.2011 15



L. monocytogenes i ulike typer produkter: overvaking

Europeiske land 2004-2006

~ |
< E;r Fish
a Meat
<% /" Fresh produce
Dairy
Cheeses

* Fisk og kjgtt er den

type produkter hvor L.
monocytogenes oftest
forekommer

2005-tall (gj.snitt):
— Kjott: 2.5%
positive
— Fisk: 7.5%
positive
Store variasjoner |
forekomst

EFSA Journal 2007

I
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L. monocytogenes -positive praver I rakt fisk

EU (2007): Andre land:

e Polen 29.6% e Canada 20% -
« Nederland 22.6% « Sverige 11.5% -
e |talia 14.5% e Finland 17.0%

 Tsjekkia 13.8%
e Tyskland 10.4%

"Smoked fish appears to be a food item that most often
harbours L. monocytogenes, and also the food category
that most often contains L. monocytogenes in levels
exceeding 100 cfu/g”

The EFSA Journal 2009
J’ Nofima
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Table 3

Relative risk ranking and predicted median cases of listeriosis for the total United States population on a per serving and per annum basis

Relative risk Predicted median cases of listeriosis for 23 food categories
ranking Per serving basig® Per annum basis”
Risk Food Cases Risk Food Cases
1 High Deli meats 77 = 1073 Very high Deli meats 1508.7
2 Frankfurters. not reheated 6.5 x 10°% High Pasteurized fluid milk .8
3 Pité and meat spreads 32 107° High fat and other 56.4
dairy products
4 Unpastenrized fluid milk 7.1 = 1077 Frankfurters, not reheated 30.5
5 6.2 % 107 Moderate Soft unripened cheese 7.7
Li] Cromoked-ready=to-cat 5.1 = 1077 Piité and meat spreads 38
CTUSLACEans
7 Moder ate High fat and other 27 = 1077 Unpasteurized fliuid milk 3.1
dairy products
8 Soft unripened cheese 1.8 = 1077 Cooked ready-to-eat .
crustaceans
9 Pasteurized fluid milk 1.0 % 1077 ﬂr@ 13
10 Lo Fresh soft cheese 1.7 = 1071 Low its e
11 Frankfurters, reheated 63 x 107" Frankfurters, reheated 04
12 Preserved fish 23 1071 Vegetables 0.2
13 Raw seafood 20x 107" Dry/semi-dry fermented <01
salsages
14 Fruits 19« 107" Fresh soft cheese <0.1
15 Dry/semi-dry fermented 1.7 = 1071 Semi-soft cheese <0.1
sausages
16 Semi-soft cheese 6.5 % 107" Soft ripened cheese <01
17 Soft ripened cheese 5.1 % 10712 Deli-type salads <0.1
18 Vegetables 28« 1071 Raw seafood <0.1
19 Deli-tvpe salads 56x 10°Y Preserved fish =01
20 Ice cream and other frozen 49« 107" Ice cream and other frozen <1
dairy products dairy products
21 Processed cheese 42 x 107" Processed cheese <0.1
22 Cultured milk products 32 % 107 Y Cultured milk products <0.1
23 Hard cheese 45 % 1075 Hard cheese =1

( °
e Sywyaminathan & Gerner Smith 2007/ NOflma

20.01.2011
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Listeria | norsk laks?
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L. monocytogenes og forekomst | norsk laks

e Ravarer: 0 - 60%
e Produksjonsmilj@: 9.4 - 30.9%
 Produkter: 59-61.9%

Kilde: Rapport FHF-prosjekter 2005 og 2008

Zoonose-rapporten (2009) forekomst i rgkt laks

1994 7.8%
1996-97: 3.4%
2003: 8.6% (990 praver, 1%>100/q))

Stor variasjon | forekomst av L. monocytogenes...

...men lav forekomst er mulig!

ﬂNofima
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Konklusjon: L. monocytogenes I norsk laks

 Variabel forekomst i produksjonsmiljg, ravarer og produkter
— Produkter
« Pavises relativt ofte, men vanligvis i lave antall (<100/g)

* L. monocytogenes kan vokse i rgkte produkter, men sjelden
hgye antall (>10000/g).

* Lengre holdbarhet gir gkt risiko

e 2010: "Baseline-undersgkelse” for a kartlegge forekomst av
L. monocytogenes i spiseklare produkter i EU og Norge
Inkludert ragkt og gravet laks

— Produksjonsmiljg og ravarer
» Kompleks prosess — hgy risiko for kryssmitte!

» Behov for mer kunnskap om smittekilder, smitteveier og tiltak
for kontroll med L. monocytogenes hos produsenter

——— ﬂNofimmg



Hva kan gjares for gkt kontroll med Listeria?

BEDRIFTSPRAKTISKE TII.TAK---

f hemme foreko rnste v Dsteﬂa:l-iiiﬁseprodukt :

To forskningsprosjekter ved Nofima Mat i
samarbeid med neeringa (FHF-finansiert)

e 2009-2010: Kartlegging gjennomfart

— Kartlegge rutiner, praksis og tiltak i
laksenaeringen mht Listeria-forebygging

— Kortrapport/folder tilgjengelig
— Blir publisert i Norsk Sjgmat

e 2010-2014: Tiltak for gkt kontroll med

Listeria i lakseneaeringen -/Nofm?.e OCFHF  zzafhl @ns..

JNoflma
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"Tiltak for gkt kontroll med Listeria | laksenaeringen

Hovedmal:
« Oppna gkt kontroll med Listeria i laksenaeringen

Delmal:

« Anbefale standardiserte metoder for prgvetaking for pavisning av
Listeria i lakseindustrien

 ldentifisere smitteveier og smittekilder for Listeria i hele
produksjonskjeden

« Sammenligne Listeria pavist i lakseprodukter med Listeria fra utbrudd
og andre kilder

 Vurdere og identifisere tiltak for gkt kontroll med Listeria i
laksenaeringen

« Utarbeide veileder for handtering og forebygging av Listeria-
problemer i laksnaeringen

JfNofima
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Oppsummering

o Listeriailakseprodukter er en utfordring for naeringen

» Sveert ulike oppfatninger om arsaker og lgsninger pa Listeria-
problematikken!

* Dilemma:
— Strenge myndighets- og kundekrav
— L. monocytogenes pavises i potensielle risiko lakseprodukter

— Fa registrerte sykdomstilfeller kan knyttes til lakseprodukter som
kilde

— @kt eksport av potensielle risikoprodukter
— Trend: @kt forekomst av Listeriose
— Har norsk laks en rolle?
« Mer kunnskap vil forhapentligvis gi:
— bedre kontroll med Listeria i norsk lakseproduksjon

— klarlegge betydningen av potensielle risikoprodukter av norsk
laks mht listeriose hos mennesker

JfNofimmg



Takk for oppmerksomheten!

. | S Driginal Artist
DvaRD 2f0E production rights obtainable from
[ S Lo rtoon=tock.com

arradd i ey

"We're really somy. We were reading the
'wse by date'" upside down."
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