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er ikke ett fett for fiskehelse
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Hvor mye fiskeolje (EPA og DHA) trenger oppdrettsfisk?
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Planteoljer domineres av EN fettsyre NIFES

Lodde- Sardin- Kirill- | Soya- Oliven- Solsikke- Linfrg- Palme- Mais- Raps-

olje olje olje olje olje olje olje olje olje olje
14:0 6.3 7.2 16.3 - - 0.1 0.1 1.1 - 0.1
16:0 11.0 16.2 19.0 | 10.9 11.8 6.3 5.3 40.0 10.3 4.7

18:0 9:9 39 25 4.9 32 18 16
Mettede é # 156 147 12.3 8.6 125 75
18:1n-7 19 13 22 0.7 0.7 — 06 \
18:1n-9 6.7 58 | 29 TL4 280 171 4Ll 3L ’@

20:1n-9 15 9 - 0.3 0.2 - - 0.2

22:1n-11 0 9 i i i i i i i
MUFA 23.3 23.9 178 411 320 622
18:2n-6 54.3 5 62.5 143 108 541 195

20:4n-6 - - - -
sum n-6 1.3 1.9 2.1 9.5 14.3 10.8 19.6
18:3n-3 0.7 0.6 0.8 0. 0.7 0. 57.0 - . 9.4

18403 48 32 36 | - : : : : : :
20:5n-3 7.5 18.4 6.4 - - - - - - -
22503 06 22 02 | - : : : : : _
22:6n-3 57 123 : : : : _ _
sum n-3 65 0.7 05 - 13 94
n-3/n-6 2 195 70 | 01 01 00 %0 - 00 05




-7+ Fettsyreklasser i for med ulike oljer

Capelin oil diet Palm oil diet

Soybean oil diet

VO mix (RO, PO '~
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Hva er kjent om minimumsbehov av EPA

og DHA til laks & grret?

e 1% EPA+DHA i foret for & sikre god vekst og
overlevelse i ferskvannsfasen




Hva er ernaeringsbehov?

the minimum amounts of nutrients (energy, protein, minerals and vitamins)
necessary to meet an animal's needs for maintenance, growth, reproduction,
lactation or work; does not include a marain ~f =~ cgR ion formulation
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Fett og fettsyrer er strukturelle og bioaktive stoffer som kan
pavirke fiskens helse og velferd pa en rekke biologiske niva
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adipose tissue Cyclooxigenases Extracellular Space
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Fiskehelse og -velferd som pavirkes av

fettsyresammensetning i for

Omega 0-3-6-9

v N
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Fettlagring i lever og
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fiskehelse

Katarakt

Tarmnels] IR

Metabolsk syndrom
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Kunnskapsbehov NI FE S

ROBUST FISK
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Minimumsbehov for EPA og/eller DHA

@vre grense for omega-6
Optimal mengde mettet fett
Samspill med andre férkomponenter

Ressursutnyttelse

Innhold i spiselig del av

EZ%Z%E';A Optimalisere lagring av
Mettet fett EPA og DHA gjennom

Optimalisere for
Genetikk
Sesongvariasjon

Optimalisere EPA og DHA
lagring i fisk
I Omega-3 fra nye kilder




Laksen endrer sammensetning pa

FOr

grunn av foret

Fiskehelse og

velferd Ernaeringsmessig

profil av filet

Human helse

For noen fettsyreklasser men ikke alle




Utvikling i marint omega-3 1 laks NIFES

g/100 g

0.25 g, EFSA




Nar mengden fiskeolje gar ned ma
mengden av en annen olje gke:
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Utvikling i omega-6 i laks

Omega-6 i g/100 g filet
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Anbefalt a ikke spise mer enn 21 g daglig
(basert pa energiinntak pa 2000kcal)



Vi bgr spise 5 ganger mer omega-6 enn omega-3

Oppdrettslaks

Soyaolie )mega-6
Solsikkeolje

Total Omega-3

Marint omega-3 som gir helseeffektene!




Mettet fett

iskeolje gar ned ma
mengden av en annen olje gke

Nar mengden f




@kt mettet fett i for gir ikke tilsvarende gkt
mettet fett i filet
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Torstensen et al. 2000 Bell et. al 2002, 0-100% PO, 100-0%FO




Fiskehelse og Ernaeringsmessig

velferd profil av filet

Mettet fett . Fordgyelighet Mettet fett i filet
Energisubstrat gker ikke




Hva betyr endret
fettsyresammensetning for
kvalitet?




