Vedlegg 1.

Fettsyrer i muskel

Tabellene S1-S3 viser fett% og gjennomsnittlig fettsyresammensetning (%av totale fettsyrer) i muskel til laks i prediettgruppene 0%EPA+DHA, 2% EPA, 2%
DHA, 2% EPA+DHA og TK innen hoveddiettgruppene (0,2% EPA+DHA, 1% EPA+DHA og 1,7% EPA+DHA (TK)). Tabellene viser ogsa samlet gjiennomsnittlig fett%
og fettsyresammensetning for hver hoveddiett. Det var ingen signifikante effekter av predietter pa fettsyresammensetning i muskel til laks, men tabellene
viser en klar tendens til gkende niva av EPA og DHA i muskel med gkende niva av disse fettsyrene i predietten i fasen fra 40 gram til 400 gram nar fisken ble
foret videre pa 0,2% og 1% EPA og DHA i foret fram til slaktestgrrelse pa 3,5kg. Det var derimot ingen tendens til effekt av prediett i gruppen som ble foret
med TK hoveddiett med 1,7% EPA+DHA i foret.

Tabell S1. Fettsyreprofil i muskel, gjennomsnitt for hoveddiett 0,2% EPA+DHA, og for predietter

Hoveddiett 0,2 %

Pre-diett 0%EPA+DHA 2% EPA 2%DHA 2%EPA+DHA TK

Fett % folch 15,1 + 0,41 15,0 + 1,08 158 + 0,34°* 16,7 + 0,35° 12,9 * 0,31° 14,7 + 0,29°
C14:.0 1,2 £+ 006 11 + 002 11 + 001 11 + 002 11 + 008 1,5 * 0,28
C1e6:0 12,5 + 0,09 126 + 0,18 12,6 £+ 0,27 12,7 + 0,11 12,6 + 0,29 12,2 + 0,24
C18:0 42 + 005 42 + 002 42 + 007 42 + 003 42 + 0,20 40 * 0,20
Sum N-0 1,5 + 006 15 + 001 15 + 001 15 + 0,02 15 + 0,05 1,7 + 0,28
Cc16:1n-7 2,8 + 0,07 26 + 002 30 + 005 26 + 002 27 + 0,14 29 + 0,24
C18:1n-9 374 + 0,34 37,8 + 0,14 38,0 + 0,20 37,7 + 0,03 37,6 + 0,37 36,0 * 1,46
C18:1n-7 8 + 0,07 1,8 + 007 15 + 0,18 19 + 002 1,7 + 0,21 2,1 * 0,06
C20:1n-9 19 + 0,17 1,8 + 008 18 + 004 18 + 003 1,7 +* 025 26 + 0,71
C20:1n-11 15 +005 14 + 009 15 + 0,11 15 + 0,07 1,7 + 0,09 1,3 + 0,05



C22:1n-7 0,7
C22:1n-11 0,9
C22:1n-9 0,2
SUM MUFA 48,0
C18:2n-6 17,7
C18:3n-6 0,7
C18:3n-3 8,1
C20:2n-6 0,9
C20:3n-6 0,8
C20:4n-6 0,4
C20:3n-3 0,3
C20:5n-3 1,4
C22:5n-3 0,4

C22:6n-3 1,5

SUMPUFA 32,5
n3/n6 0,2
others 1,1
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0,03
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Tabell S2. Fettsyreprofil i muskel, gjiennomsnitt for hoveddiett 1% EPA+DHA, og for predietter

Pre-diett

Fett % folch 16,4

C14:.0

C1e6:0

C18:0

Sum N-0

C16:1n-7

C18:1n-9

C18:1n-7

C20:1n-9

C20:1n-11

C22:1n-7

C22:1n-11

C22:1n-9

2,6
11,8
3,4
2,9
4,1
30,2
2,2
5,6
1,2
0,8
5,0

0,8

SUM MUFA 51,1

C18:2n-6

C18:3n-6

C18:3n-3

13,2
0,3

8,1
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Hoveddiettl %

0,56
0,04
0,07
0,03
0,05
0,05
0,20
0,06
0,09
0,02
0,01
0,12
0,06
0,18
0,13
0,01

0,05

0%EPA+DHA
17,1 + 0,89
2,6 £ 0,03
11,8 + 0,05
33 + 0,04
3,0 £+ 0,04
4,1 = 0,06
29,7 £+ 0,19
2,3 + 0,04
57 = 0,01
1,1 + 0,03%®
0,8 + 0,02
52 + 0,07
0,7 = 0,09
51,2 + 0,22
13,0 £+ 0,09
0,3 = 0,01
83 + 0,03

2% EPA
16,8 + 1,23
2,6 = 0,02
12,0 + 0,17
3,4 + 0,04
2,9 + 0,07
4,2 = 0,02
30,3 £+ 041
2,1 + 0,15
56 * 0,07
1,2 + 0,078
09 + 0,03
51 + 0,06
1,0 + 0,22
51,6 £+ 0,32
13,0 £+ 0,22
0,4 + 0,02

7,9

I+

0,10

2%DHA
16,7 + 1,05
2,5 £ 0,13
11,7 + 0,14
34 + 0,05
29 + 0,11
41 = 0,15
304 £ 0,77
2,3 + 0,03
54 *+ 0,26
1,2 + 0,01°
0,8 + 0,03
48 * 0,38
0,8 = 0,08
51,1 £+ 0,31
13,3 + 0,39
0,4 *= 0,02
8,1 = 0,07

2%EPA+DHA
13,9 + 2,76
2,4 + 0,19
11,4 + 0,24
35 £ 0,11
2,6 + 0,26
3,8 = 0,04
30,7 £+ 0,47
2,1 + 0,19
53 = 0,21
1,0 + 0,03°
0,8 £ 0,05
44 + 0,30
0,6 = 0,00
49,8 + 0,18
139 + 0,37
0,3 + 0,01
8,1 = 0,02

16,7
2,7
11,8
3,4
2,9
4,1
29,9
2,1
5,9
1,2
0,8
5,3
0,9
51,3
12,9
0,4

8,1
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0,98
0,04
0,10
0,01
0,03
0,04
0,11
0,22
0,17
0,03°
0,02
0,18
0,03
0,14
0,05
0,02

0,10



C20:2n-6 08 + 004 08 + 003 08 £ 005 09 + 005 09 + 004 06 *= 0,12
C20:3n-6 05 + 003 05 * 0,01®° 0,5 + 0,02° 0,5 * 0,05° 0,5 * 0,02** 0,4 * 0,09
C20:4n-6 03 + 001 03 + 001 03 + 002° 03 + 0,02° 03 * 0,02* 0,4 #+ 0,02°
C20:3n-3 04 + 003 04 + 003 04 + 005 04 + 002 04 £ 004 02 % 0,10
C20:5n-3 21 + 009 20 * 004 18 + 0,24 21 + 0,11 25 * 039 22 + 0,13
C22:5n-3 07 + 003 06 + 008 07 * 004 07 * 003 0,7 + 003 06 %= 0,00
C22:6n-3 23 + 009 21 + 003 24 * 0,10 23 £ 003 29 + 049 22 + 0,07
SUMPUFA 293 + 0,30 293 + 0,07 286 * 0,07 29,7 + 0,48 31,1 + 0,74 283 * 0,51
n3/n6 04 + 001 04 + 000 03 + 001 04 + 002 04 + 001 04 % 002
others 14 + 006 16 + 009 11 + 0,14 14 + 0,13 14 + 004 13 + 0,05



Tabell S3

Fettsyreprofil i muskel, giennomsnitt for hoveddiett 1,7 % EPA+DHA (TK), og for predietter

Hoveddiett
Pre-diett
Fett % folch
C14:0
C16:0
C18:0

Sum N-0
C16:1n-7
C18:1n-9
C18:1n-7
C20:1n-9
C20:1n-11
C22:1n-7
C22:1n-11
C22:1n-9
SUM MUFA
C18:2n-6

C18:3n-6

1,7% (TK)

17,9
3,8
9,9
2,2
4,1
4,9

29,5
2,6
9,3
0,8
0,8
9,5
0,7

59,9
9,7

0,2
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0,54
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0,03
0,01
0,03
0,03
0,11
0,09
0,09
0,03
0,01
0,23
0,24
0,17
0,04

0,01

0%EPA+DHA
17,0 + 1,05
3,8 £ 0,04
100 + 0,11
2,2 + 0,03
40 * 0,04
49 + 0,01
294 + 0,25
30 £ 0,05
9,1 + 0,07
0,7 = 011
0,7 + 0,01
86 + 0,15°
1,7 + 0,21
60,0 + 0,18
9,6 * 0,04
03 * 0,01

2% EPA 2%DHA
17,6 + 1,36 187 + 1,78
38 + 003 38 + 0,06
99 + 006 99 + 0,08
22 + 001 21 + 0,04
41 + 006 41 * 0,02
49 + 004 48 + 0,08
296 + 0,28 29,7 + 0,09
25 + 025 24 + 0,22
93 + 016 95 + 034
09 + 001 08 + 0,01
07 + 001 08 + 0,03
96 + 0,43® 10,5 * 0,39
05 + 050 0,0 +* 0,00
59,8 + 0,15 60,4 * 0,61
97 + 007 98 + 0,13
02 + 004 02 + 0,01

2%EPA+DHA
18,8 + 1,22
3,7 + 0,07
9,9 + 0,05
22 + 0,02
40 * 0,06
48 + 0,02
296 + 0,20
26 *+ 0,17
94 + 0,21
0,8 + 0,02
0,8 + 0,03
9,1 * 0,40°
06 + 061
59,4 * 0,37
9,8 + 0,07
0,2 + 0,00

17,4
3,8
9,9
2,2
4,1
4,9

29,5
2,7
9,3
0,8
0,7
9,2
1,3

60,3
9,7
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0,04
0,02
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0,11
0,42
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0,19
0,04
0,01
0,45°
0,66
0,14
0,04

0,00



C18:3n-3

C20:2n-6

C20:3n-6

C20:4n-6

C20:3n-3

C20:5n-3

C22:5n-3

C22:6n-3

SUM PUFA

n3/n6

others

3,5
0,7
0,4
0,2
0,3
2,5
1,0

3,0
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0,6

1,5
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0,53 22,1

0,04*

0,08
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0,6
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0,01%

0,08

3,5
0,8
0,3
0,2
0,3
2,2
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2,9
21,6
0,6
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0,6
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0,01

0,13

0,33

0,04%

0,15

3,6
0,8
0,3
0,2
0,3
2,1
1,0
3,0
21,8
0,6

1,7
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I+

0,02°
0,03¢°
0,02
0,01
0,01
0,23
0,03
0,09
0,24
0,02°

0,16




Fettsyrer i totale polare og ngytrale lipidklasser i lever

Tabellene S4-S12 viser fettsyresammensetningen av totallipid, ngytrale lipider og fosfolipidfraksjon i lever bade i prediettgruppene 0% EPA, 2% EPA, 2% DHA,
2% EPA+ DHA, TK og innen hver av hoveddiettgruppene 0,2% EPA+DHA, 1% EPA+DHA og 1,7% EPA+DHA (TK). Resultatene viser signifikante predietteffekter
pa nivaene av flere fettsyrer, inkludert EPA, DHA og ARA, spesielt innen hoveddiettgrupper med lave niva av EPA og DHA i foret. Dataene tyder dermed p3 at
lever er fglsom for forsammensetningen i de tidligere livsfaser.



Tabell S4 Fettsyreprofil i totallipid i lever, gjennomsnitt for hoveddiett 0,2% EPA+DHA, og pre-dietter
Hoveddiett 0,2%

Prediett 0% 2% EPA 2% DHA 2% EPA+DHA TK p-verdi
C14:0 0,8 + 004 1,0 + 0,08 09 + 0,10° 0,7 + 0,06® 0,8 + 0,07*®* 0,6 + 0,01° 0,04
C16:0 90 £+ 0,31 8,3 £ 0,28 8,6 + 0,95 9,0 + 0,29 9,1 + 0,73 9,9 + 1,07
c18:0 6,6 £ 0,17 6,2 £ 0,20 6,6 + 0,22 6,4 + 0,33 7,2 £ 0,66 6,4 + 0,27
C20:0 0,2 £+ 0,00 0,2 £ 0,00 0,2 + 0,01 0,2 + 0,01 0,2 + 0,00 0,2 + 0,01
C22:0 02 + 001 02 + 0,01° 0,2 + 0,02° 0,2 + 0,01° 0,2 + 0,01° 0,2 + 0,01® 0,01
Sum n-0 179 + 0,48 166 + 0,30 174 + 106 179 + 0,60 186 + 1,48 18,9 + 1,62
C16:1 n-7 23 £ 016 28 + 040 2,7 £+ 0,39 2,1 £+ 0,24 2,3 £ 0,27 1,7 + 0,09
C18:1n-7 15 £ 0,18 0,7 + 0,66 1,5 + 0,21 2,0 £ 0,09 1,6 + 0,20 1,9 + 0,08
C20:1n-11 01 £ 0,01 0,1 + 0,04 0,1 + 0,01 0,1 + 0,01 0,1 + 0,00 0,1 + 0,01
C20:1n-9 2,7 £ 0,10 3,0 + 0,13 2,8 £+ 0,26 2,6 £ 0,11 2,5 £ 0,22 2,6 £+ 0,36
C22:1n-11 0,0 £ 0,00 0,0 + 0,00 0,0 £ 0,00 0,0 + 0,00 0,0 £+ 0,00 0,0 £ 0,00
C22:1n-9 0,0 £ 0,00 0,0 £ 0,00 0,0 £ 0,00 0,0 + 0,00 0,0 £+ 0,00 0,0 £ 0,00
C24:1n-9 0,2 £ 0,00 0,2 + 0,01 0,2 + 0,01 0,2 + 0,01 0,2 + 0,01 0,2 + 0,01

Sum MUFA 450 + 1,38 49,6 + 1,56° 48,8 + 1,71° 43,4 + 2,34% 45,0 + 3,08 38,5 + 2,45" 0,04
ci82n6 133 + 0,22 135 + 041 13,7 + 0,32 134 + 0,20 12,7 + 0,58 13,4 + 0,86
C18:3n-6 0,5 + 003 05 + 0,05 0,5 + 0,07 04 + 0,01° 0,7 £+ 0,03 0,4 + 0,04° 0,03
C18:3n-3 4,2 + 0,14 4,2 + 0,12 4,4 + 0,13 45 + 0,14 3,6 £+ 0,46 43 + 0,41
C20:2 n-6 1,7 + 0,07 1,8 + 0,14 1,8 + 0,20 1,8 + 0,09 1,5 + 0,14 19 + 0,19
C20:3n-9 0,0 £ 0,00 0,0 £ 0,01 0,0 £ 0,00 0,0 + 0,02 0,0 £+ 0,00 0,0 + 0,00
C20:3 n-6 24 £ 015 21 £ 0,24 1,9 + 0,17 2,4 + 0,31 2,8 + 0,41 2,9 + 0,37
C20:4n-6 2,7 + 022 19 + 0,19° 2,0 + 0,30° 29 + 034® 29 + 0,56® 3,6 + 0,45° 0,06
C20:3n-3 04 £ 0,02 04 £ 0,04 0,4 + 0,05 0,4 + 0,02 0,3 + 0,03 0,5 = 0,07
C20:5n-3 37 + 032 26 + 033 29 +042° 38 + 0,33 4,1 + 0,77% 53 + 0,54° 0,02
C22:5n-3 1,2 £+ 0,12 0,9 0,12 09 = 0,14 1,4 + 0,07 1,2 + 0,23 1,7 £ 0,38
C22:6n-3 45 + 043 3,3 + 0,28 3,1 + 0,66° 5,3 + 0,55® 4,1 + 0,82® 6,5 + 0,88 0,02
SumPUFA 349 + 1,15 31,4 + 1,82° 31,7 + 2,21* 36,6 + 1,74° 34,2 + 1,73%° 40,8 + 1,07° 0,02
EPA+DHA 82 + 0,74 59 + 0,60° 59 + 1,08 9,1 + 0,89* 82 + 1,58 11,9 + 1,41* 0,02



Tabell S5. Fettsyreprofil i totallipid i lever, gjennomsnitt for hoveddiett 1% EPA+DHA, og pre-dietter

Hoveddiett

Prediett
Cc14:.0
C16:0
Cc18:.0

C 20:0
C22:.0
Sum n-0
C16:1 n-7
C18:1n-9
C18:1 n-7
C20:1 n-11
C 20:1 n-9
C22:1n-11
C22:1n-9
C24:1n-9
MUFA
C18:2n-6
C18:3n-6
C18:3n-3
C20:2n-6
C20:3n-9
C20:3n-6
C20:4n-6
C20:3n-3
C20:5n-3
C22:5n-3
C22:6n-3
Sum PUFA
EPA+DHA

1%
Snitt

1,5
11,4
5,5
0,2
0,2
20,5
2,9
27,3
2,5
0,8
5,0
0,0
0,3
0,3
39,4
8,7
0,2
4,2
1,4
0,0
1,2
2,0
0,6
6,6
1,8
9,9
36,9
16,5

+= + + 4+ + + 4+ + + =+ 4+ 4+ 4+ ++++H+H+++H+H+H+H+H+H+ M+ H+ H+ I+

0,06
0,48
0,18
0,00
0,01
0,66
0,20
1,23
0,07
0,08
0,32
0,00
0,04
0,01
1,77
0,12
0,02
0,15
0,05
0,00
0,06
0,16
0,03
0,45
0,14
0,84
1,38
1,22

0%
1,6
10,8
4,6
0,2
0,1
18,9
3,4
30,0
2,7
1,0
53
0,0
0,4
0,3
43,5
9,3
0,2
4,7
1,4
0,0
1,0
1,6
0,6
5,1
1,5
8,2
33,9
13,3

+= + + + + + + + + + + H+ H+ + + 8+ + + H+ H+ + + H+ + + + 4+ I+

0,15
0,67
0,17
0,01
0,01
0,68
0,20
0,67
0,03
0,12
0,58
0,00
0,05
0,02
1,42
0,06
0,05
0,07
0,15
0,00
0,06
0,21
0,07
0,37
0,21
0,91
1,21
0,83

2% EPA

1,5
10,8
5,6
0,2
0,2
20,0
3,2
28,8
2,6
0,7
5,1
0,0
0,4
0,3
41,5
8,5
0,2
4,3
1,4
0,0
1,2
1,8
0,6
5,9
1,7
9,3
35,2
15,2

+= + 4+ 4+ + + 4+ + ++ =+ ++ M+ 4+ ++++H+H+++H+H+H+H+H+H+ M+ H+ H+ 1+

0,10
0,73
0,33
0,01
0,01
1,06
0,30
1,86
0,13
0,04
0,52
0,00
0,04
0,01
2,72
0,23
0,01
0,23
0,06
0,00
0,04
0,15
0,03
0,67
0,11
1,18
1,84
1,77

2% DHA

1,4
12,9
6,1
0,2
0,2
22,8
2,5
24,3
2,4
0,7
4,3
0,0
0,3
0,3
35,3
8,4
0,2
3,5
1,3
0,0
1,3
2,4
0,5
7,5
2,1
11,7
39,3
19,2

+= + 4+ 4+ + + 4+ + ++ =+ ++ M+ 4+ ++++H+H+++H+H+H+H+H+H+ M+ H+ H+ 1+

0,18
1,20
0,34
0,02
0,02
1,67
0,52
2,56
0,20
0,15
0,86
0,00
0,06
0,02
4,13
0,23
0,05
0,45
0,17
0,00
0,16
0,46
0,10
0,95
0,35
2,01
2,96
2,79

2% EPA+DHA TK

1,3
12,4
5,6
0,2
0,2
22,2
2,2
22,9
2,4
0,8
4,1
0,0
0,2
0,2
33,1
8,7
0,2
4,1
1,6
0,0
1,4
2,4
0,6
8,2
2,4
12,7
42,6
20,9

I+

+= + ++ + + H+ 4+ 1+ + 4+ 4+ M+ H+ 4+ M+ H+H+ 1+ H+H+++H+H+ 1+ + 4+ 1+

0,17
2,30
0,21
0,02
0,03
2,37
0,46
4,66
0,26
0,25
1,20
0,00
0,15
0,07
6,84
0,02
0,02
0,20
0,11
0,00
0,21
0,47
0,06
0,38
0,43
3,63
4,70
4,00

1,6
10,4
5,5
0,2
0,1
19,4
3,1
28,9
2,3
0,7
5,8
0,0
0,3
0,3
41,7
8,9
0,2
4,3
1,5
0,0
1,2
1,7
0,6
6,7
1,6
8,5
35,5
15,2

+= + ++ 4+ + ++ 4+ + ++ 4+ ++++ 4+ ++++H+H+++H+H+H+++H+H++H+ H+ 1+

0,11
0,65
0,32
0,00
0,04
1,11
0,57
3,30
0,10
0,34
0,67
0,00
0,15
0,00
4,22
0,27
0,02
0,23
0,08
0,00
0,08
0,42
0,03
1,36
0,29
2,04
3,99
3,39



Tabell S6. Fettsyreprofil i totallipid i lever, gjennomsnitt for hoveddiett 1,7% EPA+DHA(TK) og predietter
Hoveddiett  TK=1,7%

Prediett Snitt 0% 2% EPA 2% DHA 2% EPA+DHA TK

C14:0 2,0 £ 0,08 19 + 006 18 + 024 20 * 007 21 + 0,12 24 + 0,18
C16:0 108 + 0,28 11,7 + 0,33 11,7 + 069 10,2 + 0,31 103 + 0,49 10,3 + 0,71
Cc18:0 43 + 0,15 46 + 021 48 + 0,19 41 + 034 41 + 035 41 + 048
C20:0 0,2 + 0,01 02 + 001 02+ 003 02+ 003 02+ 001 02 = 0,01
C22:0 0,0 + 0,00 00 £ 002 00 + 000 00 + 000 00 %+ 000 00 = 0,00
Sum n-0 19,7 + 0,40 210 + 0,23 208 + 0,88 18,7 + 0,56 188 + 0,77 19,0 + 1,13
C16:1 n-7 3,5 £ 0,12 32 + 007 33 + 054 34 + 005 3,7 £+ 006 3,7 = 0,35
C18:1n-9 275 £+ 055 252 + 0,14 268 + 1,47 28,4 + 0,46 289 + 093 28,0 + 1,72
C18:1n-7 3,0 £ 0,06 30 £ 003 28 + 0,17 32 + 002 31 + 002 3,2 = 0,22
C20:1n-11 0,2 + 0,09 08 + 007 00 £ 000 00 + 000 00 + 000 00 = 0,00
C20:1n-9 7,9 £ 0,34 72 £+031 70 + 1,16 90 + 0,24 83 + 099 8,2 + 0,34
C22:1n-11 0,0 + 0,00 00 + 000 00 £+ 000 00 + 000 00 + 000 00 = 0,00
C22:1n-9 0,0 + 0,00 00 £ 000 00 £ 000 00 + 000 00 + 000 00 = 0,00
C24:1n-9 0,4 + 0,01 04 + 001 04 £ 007 04 + 001 04 £ 002 04 + 0,04
Sum MUFA 43,0 £+ 095 404 + 0,46 40,8 + 3,37 449 + 0,29 449 + 194 44,2 + 2,49
C18:2n-6 6,3 + 0,19 59 + 025 61 + 055 63 + 034 65 + 043 69 + 0,54
C18:3n-6 0,2 + 0,01 01+ 001 02+ 002 01+ 002 02+ 003 01+ 0,01
C18:3n-3 1,8 + 0,07 16 + 008 1,7 + 0,12 18 + 0,12 19 + 0,11 2,2 + 0,23
C20:2 n-6 1,2 + 0,03 1,2 + 005 10 + 0,08 1,3 + 0,02 1,1 + 0,05 1,2 = 0,06
C20:3n-9 0,0 + 0,00 00 + 000 00 £ 000 00 + 000 00 + 000 00 + 0,00
C20:3 n-6 0,6 + 0,04 08 £+ 009 07 £ 005 06 + 003 06 + 006 05 = 0,03
C20:4n-6 1,0 £+ 0,07 1,2 + 0,13 1,2 + 0,27 10 + 001 09 + 0,08 0,8 + 0,08
C20:3n-3 0,3 + 0,01 03 £+001 03+ 004 03+ 001 03+ 001 03 = 0,03
C20:5n-3 7,7 £ 0,35 88 + 0,20 86 + 059 78 + 017 69 £+ 0,73 63 + 0,98
C22:5n-3 2,0 £ 0,08 23 +£ 011 21 + 029 20 + 009 19 % 0,17 1,7 + 0,13
C22:6n-3 109 + 0,51 125 + 0,12 120 + 1,74 101 + 0,13 99 + 1,08 9,7 + 1,22
Sum PUFA 323 + 091 349 + 064 341 + 3,38 31,7 + 0,58 30,5 + 2,00 30,0 + 1,86
EPA+DHA 185 + 0,83 21,3 + 0,23 206 + 2,33 18,0 + 0,20 16,8 + 1,80 16,1 + 2,21



Tabell S7. Fettsyreprofil i fosfolipider (PL) i lever, giennomsnitt for hoveddiett 0,2 % EPA+DHA, og predietter
Hoveddiett 0,2%

Prediett 0% 2% EPA 2% DHA 2% EPA+DHA TK p-verdi
C14:0 04 + 002 04 + 004 05 + 006 03 + 002 05 + 007 04 + 0,01
C 16:0 10,7 + 033 100 + 034 95 + 059 108 + 062 110 + 0,33 121 + 0,87
C18:0 6,7 + 013 61 + 023 66 + 017 68 + 036 71 + 033 67 + 0,17
C 20:0 02 + 001 0,2 + 0,01¢c 02 + 0,01 0,2 + 0,00¢c 0,2 + 0,012 0,2 + 0,012 0,005
Sum n-0 182 + 041 168 + 054 170 + 052 183 + 09 190 + 0,52 19,7 + 1,02
C16:1n-7 15+ 012 18 + 026 18 + 039 13 + 020 14 + 0,2 10 + 0,06
C18:1n-11 00 + 000 00 + 000 00 + OO0 00 + 000 00 + 000 00 + 0,00
C18:1 n-9 292 + 0,79 315 + 1,032 31,8 + 0,602 299 + 2112 279 + 0423 252 + 0,82° 0,01
C18:1 n-7 1,7 + 004 18 + 002 17 + 006 17 + 014 16 + 003 16 + 0,08
C 20:1 n-9 18 + 006 19 + 015 19 + 021 18 + 005 16 + 0,02 18 + 0,16
C22:1n-9 00 + 000 00 + 000 00 + 000 00 + 000 00 + 000 00 + 0,00
C24:1n-9 03+ 001 02+ 002 02 + 001 02 + 002 03 + 007 03 + 0,01
MUFA 349 + 092 376 + 1,262 379 + 0,65* 354 + 2492 332 + 0,332 30,3 + 1,07 0,01
C18:2n-6 119 + 026 121 + 0,26 128 + 0,23 11,2 + 045 114 + 045 119 + 1,02
C18:3 n-6 03 + 002 04 + 0,03 04 + 007 03 + 002> 05 + 0,012 03 + 0,03° 0,02
C18:3 n-3 32 + 013 35 + 003 36 + 022 32 + 016 27 + 039 32 + 0,39
C20:4n-3 01+ 001 01 + 001 021 + 0012 0,1 + 0,01 01 + 0,022 0,1 + 0,00% 0,05
C20:2 n-6 16 + 005 17 + 008 1,7 + 018 16 + 008 15 + 0,08 18 + 0,16
C 20:3 n-6 34 + 014 32 + 025 31 + 010 32 + 035 41 + 015 36 + 041
C 20:4 n-6 50 + 014 46 + 024 46 + 020 51 + 023 56 + 0,28 52 + 0,27
C20:3 n-3 04 + 002 04 + 001 04 + 005 04 + 001 03 + 005 04 + 0,06
C 20:5 n-3 63 + 021 53 + 031" 58 + 0,13 59 + 0,11° 7,2 + 0,072 7,1 + 0,142 <0001
C22:5n-3 23 + 010 21 + 016 21 + 009 24 + 006 23 + 009 26 + 042
C22:6 n-3 89 + 034 86 + 024 74 + 0,66° 9,7 + 040 82 + 0,16 104 + 0,672 0,008
PUFA 435 + 056 422 + 0,77° 41,8 + 0,85° 432 + 1,39° 438 + 0,54° 466 + 0,392 0,02
EPAogDHA 152 + 045 140 + 026 132 + 0,77¢ 156 + 0,552* 154 + 0,21* 17,5 + 0,812 0,003



Tabell S8. Fettsyreprofil i fosfolipider (PL) i lever, giennomsnitt for hoveddiett 1,0 % EPA+DHA, og predietter
Hoveddiett 1%

Prediett Snitt 0% 2% EPA 2% DHA 2% EPA+DHA TK p-verdi
C14:0 09 + 003 09 + 010 08 + 006 08 + 008 09 + 002 09 + 0,01
C 16:0 128 + 056 123 + 081 11,7 + 091 143 + 154 142 + 2,35 11,7 + 0,88
C18:0 62 + 019 54 + 018 63 + 034 69 + 040 64 + 033 6,1 + 0,36
C 20:0 02 + 001 02 + 004 02 + 001 02 + 002 01 + 004 02 + 0,00
Sum n-0 202 + 067 190 + 052 193 + 1,18 224 + 194 220 + 2,05 192 + 1,27
C16:1n-7 19 + 016 23 + 022 21 + 024 15 + 043 14 + 0,08 20 + 0,53

C18:1n-11 05+ 007 04 + 019 04 + 020 05 + 004 06 + 002 04 + 0,23
C18:1 n-9 21,7 + 099 236 + 0,16 236 + 160 194 + 196 184 + 292 224 + 3,19
C18:1 n-7 19 + 004 20 + 004 21 + 009 18 + 010 19 + 0,06 19 + 0,09
C 20:1 n-9 38 + 022 39 + 062 39 + 033 34 + 065 34 + 094 42 + 0,18
C22:1n-9 00 + 001 00 + 000 00 + 005 00 + 000 0,0 + 000 00 + 0,00
C24:1n-9 03 + 001 03 + 001 03 + 001 03 + 002 04 + 002 03 + 0,03
MUFA 304 + 1,26 32,8 + 0,75 326 + 2,17 272 + 2,84 26,4 + 4,06 31,7 + 3,55
C18:2n-6 75 + 015 81 + 019 7,1 + 006 72 + 028 76 + 044 7,6 + 0,39
C18:3n-6 01+ 001 02 + 004 01 + 000 02 + 003 01 + 001 01 + 0,02
C18:3 n-3 28 + 014 33 + 015 28 + 010 22 + 031 26 + 031 29 + 0,36
C20:4 n-3 06 + 004 06 + 011 O05 + 003 05 + 009 05 + 0,19 0,7 + 0,04
C20:2 n-6 14 + 005 13 + 016 14 + 008 13 + 016 16 + 0,02 14 + 0,07
C20:3 n-6 15+ 005 14 + 009 15 + 004 1,7 + 017 17 + 0,15 15 + 0,04
C 20:4 n-6 31+ 014 28 + 022 30 + 018 35 + 045 33 + 015 28 + 0,37
C20:3 n-3 05+ 002 05+ 005 05 + 003 04 + 006 05 + 004 04 + 0,03
C 20:5 n-3 91 + 036 80 + 081 84 + 070 96 + 078 98 + 097 99 + 0,69
C22:5n-3 28 + 010 26 + 021 28 + 003 30 + 028 32 + 008 26 + 0,17
C22:6 n-3 16,0 + 056 152 + 069 16,2 + 105 169 + 106 171 + 2,20 148 + 1,83
PUFA 453 + 0,74 441 + 033 443 + 1,11 465 + 1,78 48,1 + 2,11 44,7 + 2,46

EPAogDHA 251 + 0,71 232 + 027 246 + 124 265 + 160 269 + 123 247 + 251



Tabell S9. Fettsyreprofil i fosfolipider (PL) i lever, gijennomsnitt for hoveddiett 1,7 % EPA+DHA, og predietter
Hoveddiett  TK=1,7%

Prediett Snitt 0% 2% EPA 2% DHA 2% EPA+DHA TK p-verdi
C14:0 14 + 005 14 1 009 12 + 012 14 + 010 15 + 001 15 &+ 0,07
C 16:0 122 + 0,32 13,0 % 031 130 + 091 116 + 008 115 + 068 119 + 1,02
Cc18:0 45 + 0,12 46 + 012 49 + 020 42 + 027 42 + 022 47 + 0,36
C 20:0 02 + 001 02 + 001 02 + 001 03 + 000 02 + 001 02 + 0,01
Sum n-0 18,7 + 0,38 19,6 + 0,14 196 + 100 17,7 + 015 179 + 039 186 + 1,30
C16:1 n-7 24 + 010 21 + 005 24 + 039 24 + 008 27 + 004 23 + 027

C18:1n-11 1,0 + 004 10 + 0,03% 09 + 010 12 + 0,022 1,1 + 0,01%* 1,0 + 0,03 0,01
C18:1n-9 20,6 + 0,52 190 + 031 209 + 119 212 + 0,10 221 + 097 200 + 1,98
C18:1 n-7 24 + 004 23 004 23 + 006 25 + 003 25 + 002 24 + 0,16
C20:1n-9 58 + 0,20 55 019 50 + 066 64 + 006 63 + 031 61 + 031
C22:1n-9 00 + 000 00 % 000 00 + OO0 00 + 000 00 + 000 00 %+ 0,00
C24:1n-9 03 + 001 03 % 002 03 + 001 04 + 000 04 + 003 03 + 0,02
MUFA 328 + 0,80 308 + 024 321 + 236 343 + 006 354 + 143 324 + 2,71
C18:2 n-6 53 + 0,12 52 021 51 + 033 54 + 026 57 + 008 51 + 0,28
C18:3n-6 01 + 001 01 % 004 01 + 001 01 + OO0 01 &+ 001 01 &+ 0,08
C18:3n-3 11 + 004 10 + 004 11 + 007 12 + 011 12 + 009 11 + 0,11
C20:4n-3 0,7 + 002 0,7 + 001 06 + 010 07 + 001 08 &+ 002 0,7 + 0,04

C20:2 n-6 11 + 003 11 + 0,01* 10 + 006> 12 + 0,02 11 + 0,01* 12 + 0022 0,004
C20:3 n-6 08 + 004 10 + 010 09 + 007 07 + 003 08 + 010 06 + 0,04
C20:4 n-6 15+ 005 16 + 016 16 + 018 14 + 003 14 + 006 15 + 0,10
C20:3n-3 02 + 001 03 #+ 006 02 + 002 03 + 001 02 + 001 03 &+ 0,02
C 20:5 n-3 106 + 0,22 10,8 + 043 112 + 030 106 + 034 96 + 035 106 + 0,64
C22:5n-3 31 + 004 32 + 004 31 + 011 32 + 0112 30 &+ 003 31 + 0,13
C22:6n-3 189 + 0,38 19,5 + 032 191 + 1,18 183 + 0,28 175 + 099 197 + 1,02
PUFA 435 + 049 445 + 0,15 439 + 148 431 + 010 413 + 149 440 + 1,46
EPAogDHA 295 + 052 304 + 034 303 + 120 289 + 040 270 + 133 30,3 + 1,65



Tabell S10. Fettsyreprofil i ngytrale lipider (NL) i lever, giennomsnitt for hoveddiett 0,2 % EPA+DHA, og for predietter

Hoveddiett

Prediett
C14:0

C16:0
C18:0
C20:0
C22:0
Sum n-0
C16:1n7
C18:1n11
C18:1n9
C18:1n7
C20:1n9
C22:1n9
C24:1n9
MUFA
C18:2n6
C18:3n6
C18:3n3
C20:4n3
C20:2n6
C20:3n6
C20:4n6
C20:3n3
C20:5n3
C22:5n3
C22:6n3
PUFA

EPAogDHA

0,2%

11
7,9
6,4
0,3
0,1
16,1
3,1
0,0
41,4
2,6
3,2
0,3
0,2
52,0
14,1
0,7
4,8
0,2
1,8
1,7
1,0
0,4
1,8
0,4
1,0
27,9
2,7

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + H+ + + + &+ + 1+ 4+ I+

0,05
0,30
0,21
0,07
0,02
0,46
0,15
0,00
1,45
0,07
0,12
0,01
0,02
1,39
0,37
0,07
0,16
0,05
0,08
0,12
0,18
0,05
0,25
0,06
0,18
0,91
0,42

13
7,7
6,1
0,2
0,1
15,7
3,4
0,0
45,2
2,6
3,4
0,3
0,2
56,1
14,1
0,6
4,6
0,1
1,8
1,4
0,5
0,4
1,0
0,2
0,6
25,2
1,6

0

+= + + 4+ ++ + =+ 4+ ++ 4+ ++++ 4+ ++++H+H+++++H+H+H+H+H+ 1+ H+ H+ O\O

0,072
0,58
0,23
0,01
0,012
0,58
0,39
0,00
1,13
0,16
0,29
0,01
0,04
0,92
0,59
0,05
0,25
0,01
0,18
0,10
0,03°
0,04
0,13°
0,01
0,04°
1,27¢
0,172

2% EPA
1,2 + 0,112
83 + 1,23
6,5 + 042
0,2 + 0,02
0,0 + 0,00°

16,5 + 1,56
35 + 0,26
0,0 + 0,00

45,0 + 1,68
24 + 0,30
32 + 0,37
0,3 + 0,01
0,2 + 0,02

552 + 1,14

14,1 + 0,67
0,6 + 0,06
48 + 0,34
0,2 + 0,02
1,7 + 0,22
1,3 + 0,11
0,5 + 0,10°
0,4 + 0,06
1,1 + 0,25°
0,2 + 0,06
05 + 0,17°

254 + 1,88¢
15 + 0,422

2% DHA
1,1 + 0,072
79 + 0,28
6,1 + 025
02 + 0,01
0,2 + 0,012
16,1 + 0,18
31 + 0,10
0,0 + 0,00
406 + 1,05
29 + 0,09
33 + 0,09
03 + 0,01
02 + 0,02
51,1 + 1,31
15,2 + 0,07
05 + 0,03
55 + 0,12
01 + 0,01
19 + 0,10
16 + 0,17
1,0 + 0,192
04 + 0,04
1,9 + 0,27
0,4 + 0,062
1,1 + 0,222
29,7 + 0,952
3,0 + 0,492

2% EPA+DHA

1,2
8,0
7,1
0,4
0,0
16,9
3,2
0,0
41,4
2,6
2,9
0,3
0,1
51,7
13,0
0,9
4,2
0,2
1,6
1,9
1,1
0,4
1,8
0,3
0,8
26,4
2,7

I+

+= + + 4+ + + =+ 4+ ++ 4+ ++ 4+ 4+ ++++H+++++H+H+++H+H+ M+ 1+ 4+

0,082
0,51
0,88
0,18

0,00°
1,47
0,36
0,00
3,70
0,06
0,19
0,03
0,06
3,28
0,67
0,15
0,36
0,09
0,14
0,28

0,31
0,11
0,45%

0,08

0,23°

0,67v¢
0,67

0,9
7,5
6,0
0,5
0,1
15,4
2,4
0,0
35,0
2,8
3,3
0,3
0,1
45,6
14,0
0,8
52
0,4
2,1
2,2
1,9
0,6
3,0
0,7
1,9
32,8
49

TK

L I i & s o e o s o o Y oy Sy o N A A T PR P

0,03°
0,86
0,35
0,31
0,05°
1,25
0,07
0,00
4,55
0,08
0,44
0,05
0,05
4,33
1,49
0,28
0,32
0,24
0,18
0,32
0,542
0,17
0,692
0,182
0,542
1,132
1,212

p-verdi
0,03

0,001

0,04

0,04
0,05
0,03
0,006
0,04



Tabell S11. Fettsyreprofil i ngytrale lipider (NL) i lever, giennomsnitt for hoveddiett 1 % EPA+DHA, og for predietter
Hoveddiett 1%

Prediett Snitt 0% 2% EPA 2% DHA 2% EPA+DHA TK
C14t0 21 + 0,08 20 + 0,28 22 + 012 20 + 0,19 20 + 017 22 + 011
C16t0 10,2 + 0,40 95 + 042 102 + 049 112 + 0,88 11,2 + 2,09 94 + 0,82
C18t0 48 + 0,15 41 + 012 50 + 0,32 53 + 025 46 + 0,30 48 + 0,23
C20t0 0,2 + 0,00 0,2 + 0,01 0,2 + 0,00 0,1 + 0,02 0,2 + 0,00 0,2 + 0,00
C22t0 0,1 + 0,02 01 + 0,01 02 + 0,02 0,2 + 0,02 02 + 0,08 0,1 + 0,05
Sumn0 17,9 + 0,52 16,1 + 0,22 182 + 080 196 + 109 191 + 200 170 + 1,01

Ci6t1ln7 43 + 0,22 4,7 + 0,17 48 + 045 39 + 0,69 35 + 051 44 + 044
C18tinl1l 13 + 0,21 05 + 049 15 + 0,05 14 + 025 17 + 017 15 + 0,80
C18t1n9 31,7 + 1,07 351 + 0,59 322 + 099 291 + 216 275 + 4,09 330 + 2,58
C18t1n7 33 + 0,09 36 + 0,03 35 + 0,09 30 + 0,26 31 + 043 33 + 0,09
C20t1n9 6,1 + 0,28 6,7 + 041 62 + 042 55 + 094 52 + 1,05 64 + 0,24
C22t1n9 0,5 + 0,03 0,6 + 0,05 06 + 004 05 + 0,08 04 + 0,09 0,5 + 0,03
C24t1n9 02 + 0,01 03 + 0,03 03 + 0,01 0,2 + 0,02 02 + 0,03 0,2 + 0,02
MUFA 48,1 + 1,50 52,2 + 0,67 495 + 194 443 + 380 423 + 646 50,1 + 243
C18t2n6 10,1 + 0,16 104 + 0,21 98 + 0,38 96 + 006 103 + 0,07 103 + 054
C18t3n6 0,3 + 0,03 0,3 + 0,06 03 + 0,01 04 + 010 02 + 0,01 0,3 + 0,01
C18t3n3 57 + 0,16 60 + 0,23 57 + 0,29 50 + 045 59 + 0,283 58 + 0,28
C20t4n3 12 + 0,07 13 + 0,14 10 + 0,05 1,1 + 0,20 11 + 0,33 14 + 0,13
C20t2n6 15 + 0,06 16 + 0,13 15 + 0,04 13 + 021 15 + 019 15 + 011
C20t3n6 0,8 + 0,04 0,7 + 0,03 08 + 0,06 09 + 0,10 10 + 0,20 0,8 + 0,07
C20t4n6 0,7 + 0,12 04 + 0,08 06 + 0,10 10 + 0,28 12 + 054 06 + 021
C20t3n3 0,7 + 0,03 0,8 + 0,08 0,7 + 0,02 06 + 012 0,7 + 0,07 0,7 + 0,05
C20t5n3 40 + 046 25 + 012 35 + 0,50 52 + 1,10 60 + 1,36 36 + 0,96
C22t5n3 0,8 + 0,12 05 + 0,11 0,7 + 0,13 1,0 + 0,29 13 + 0,58 06 + 0,17
C22t6n3 34 + 0,72 1,8 + 047 27 + 0,72 55 + 231 55 + 317 21 + 0,78
PUFA 29,1 + 1,32 26,3 + 095 271 + 192 315 + 3,15 346 + 500 27,7 + 3,16
EPAogDHA 74 + 1,14 44 + 0,47 62 + 1,21 10,7 + 324 114 + 4,53 57 + 1,74



Tabell S12. Fettsyreprofil i ngytrale lipider (NL) i lever, giennomsnitt for hoveddiett 1,7 % EPA+DHA (TK), og for predietter
TK=1,7%

Hoveddiett

Prediett
C14:0

C16:0
C18:0
C20:0
C22:0
Sum n-0
C16:1n7

C18:1n11

C18:1n9
C18:1n7
C20:1n9
C22:1n9
C24:1n9
MUFA
C18:2n6
C18:3n6
C18:3n3
C20:4n3
C20:2n6
C20:3n6
C20:4n6
C20:3n3
C20:5n3
C22:5n3
C22:6n3
PUFA

EPAogDHA

Snitt
2,6

9,9
4,1
0,3
0,1
17,6
50
2,7
28,8
4,0
8,6
0,9
0,4
51,4
7,2
0,3
2,5
15
13
0,6
0,6
0,4
3,9
0,9
3,1
22,3
7,0

+= + + 4+ + + =+ 4+ + 4+ 4+ ++ + 4+ 1+ M+ H+ M+ M+ H+H+ M+ H+ H+ + H+ H+

0,17
0,27
0,20
0,06
0,07
0,46
0,10
0,26
0,75
0,09
0,31
0,03
0,08
1,08
0,28
0,05
0,08
0,06
0,04
0,07
0,09
0,05
0,29
0,11
0,35
0,85
0,64

2,8
10,6
4,5
0,2
0,1
18,7
51
3.4
27,8
4,1
8,6
0,8
0,4
50,9
6.8
0,2
2,3
15
1,2
0,6
0,7
0,3
4,7
1,0
4,1
23,4
8,8

0

= + + + ++ + + + H+ + + H+ + + H+ H+ + + H+ H+ + + 4+ + + 4+ I+ N

0,03
0,36
0,39
0,02
0,05
0,18
0,07
0,142
0,87
0,15
0,59
0,08
0,02
1,88
0,21
0,01
0,10
0,10
0,08
0,07
0,10
0,02
0,83
0,24
0,91
2,21
1,74

2% EPA
24 + 027
10,7 + 0,80
47 + 0,32
05 + 0,26
04 + 035
192 + 0,62
48 + 0,48
2,1 + 0,092
268 + 1,95
37 + 0,25
73 + 094
08 + 0,14
0,7 + 037
47,3 + 2,75
68 + 1,15
04 + 0,17
24 + 0,12
14 + 0,23
1,3 + 0,16
08 + 0,29
10 + 031
06 + 0,28
45 + 1,12
14 + 042
3,7 + 1,38
242 + 3,64
82 + 248

2% DHA
19 + 0,73
93 + 048
39 + 040
02 + 0,01
0,1 + 0,04

16,0 + 1,11
50 + 0,10
3,7 + 0,122

304 + 0,54
44 + 0,05
96 + 0,01
09 + 0,01
04 + 0,00

552 + 0,61
74 + 0,45
0,2 + 0,02
25 + 0,11
16 + 0,04
1,3 + 0,03
04 + 0,02
05 + 0,03
04 + 0,01
35 + 0,22
0,7 + 0,08
25 + 0,16

209 + 0,81
6,1 + 0,37

2% EPA+DHA

2,8
9,3
3,8
0,4
0,0
17,1
52
29
28,2
4,1
8,6
0,9
0,2
51,3
7,2
0,4
2,6
1,6
13
0,6
0,6
0,5
3,5
0,7
2,4
21,6
59

I+

+= + + 4+ + + =+ 4+ ++ 4+ ++ 4+ 4+ ++++H+++++H+H+H+H+H+ M+ 1+ 4+

0,15
0,33
0,35
0,13
0,00
0,81
0,04
0,192
1,89
0,10
0,79
0,05
0,12
2,66
0,63
0,14
0,09
0,05
0,06
0,20
0,24
0,09
0,20
0,08
0,38
1,06
0,55

3,1
9,4
3,7
0,3
0,0
16,9
49
1,6
30,6
3,9
9,1
1,0
0,4
52,4
7,9
0,2
29
14
1,2
0,4
0,4
0,4
3,4
0,7
2,6
21,4
6,0

TK

L I R & s o e 5 i o o o Y o Sy o N PR A T PR P

0,11
0,70
0,67
0,08
0,00
1,24
0,25
0,96
2,34
0,21
0,34
0,06
0,04
2,49
0,63
0,06
0,26
0,20
0,09
0,02
0,06
0,04
0,46
0,09
0,51
1,15
0,91

p-verdi

0,05



Vedlegg 2 og 3

Multivariat presentasjon av fettsyresammensetning i ulike fosfolipidklasser i skinn og tarm



